YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBLIY
PAKYJITET MEAJUIIMHCKHUX HAYKA

HACTABHO-HAYYHOM BERY

1. Opayka HacraBHo-Hay4yHor Beha

Omnyxkom HacrtaBHo-Hayunor Beha  QakynreTa  MEAMIMHCKHX HayKa YHHBEp3UTETa Y
Kparyjesity, 6poj: 01-13382/3-4 ox 23.12.2015. roauHe, MMEHOBaHA je KOMHCHja 3a OIICHY
HaydJHE 3aCHOBAHOCTH TEME JOKTOPCKE AMcepTanuje Kanaugata aAp mea. UBane Jeauh mop
Ha3MBOM:

“AHAJ/IM3A YTHUHAJA TEXHUWHE XPOHUYHE OICTPYKTUBHE BOJIECTH
IINIYRA HA UCXOJE JIEYEIbA AHTUJAENNIPECUBUMA KO/l BOJIECHUKA CA
KOMOPBUIUTETOM AEINIPECUBHOI IOPEMERAJA”

Ha ocnoBy omnmyke HacraBHo-nayuHor Beha ¢popmupana je Komucuja y cacraBy:

1. Mpo¢. np CaaBuna DBykuh-/AejanoBuh, penosau npodecop dakynrera MEAUITTHCKUX
Hayka YHupep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny oOiacT [lcuxujaTpuja, nmpenceHuk

2. Mpod. ap 3opuma Jlasuh, penoBan mnpodecop Dakynrera METUIUHCKUX HayKa
Vuusepsuteta y Kparyjesiy 3a yxxy HayuHy o0nact MuaTepHa MenunnHa, diad

3. Hou. ap Cphan MuaoBanoBuh, nonieHT MenuuuHckor ¢akynrera YHUBEp3UTETa Y
beorpany 3a yxxy nHayuny obnact [lcuxujarpuja,aian

4. Mpod. np Cnodonan Jankosuh, penoBuu mnpodecop Pakynrera MEIULIUHCKUX HayKa
VuuBepsutera y KparyjeBiy 3a yxe HayuHe obOnactu Papmakosioruja U TOKCHKOJOTHja U
Knunnuka gpapmakosoruja, wian

5. lpod. ap Mapuna IlerpoBuh, Banpenuu npodecop Dakynrera MEIUIUHCKHX HayKa
VYuusepsutera y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny oOnact MIHTepHa MeuIHa, 4iaH

Ha ocHoBy yBuaa y mpuiiokeHy qokymeHrtaiujy, Komucuja nonnocun HacraBHo-HaydHOM Behy
cienehu:

2. W3BemTaj 0 olleHU HAY4YHE 32CHOBAHOCTHU TeMe JOKTOPCKe qucepTaiuje

Kangumar np men. MBana Jenuh, mcmymaBa cBe ycioBe TpenBulleHe 3aKOHOM O BHCOKOM
obpazoBamy u Craryrom MenunuHckor ¢akynarera y KparyjeBuy 3a u3pagy ITOKTOpPCKe

JUcepTaImje.



2.1 Kparka O6uorpadgmuja kanaujaara

Hp men. WBana Jenuh, pohena je 09.10.1982. romune y Kparyjepiry. OCHOBHY IIKOIY
“Csero3ap Mapkosuh” wu IIpBy KparyjeBauky TUMHa3Hjy MPHUPOJIHO-MATEMAaTHYKOT CMeEpa
3appmmia je y Kparyjesiy. Crexia 3Bame JOKTOpa MenuimHe Ha MemunuHckoM (akyiaTery
Yuusep3uteta y Kparyjesuy. Hakon o0aB/beHOT IPUIPABHUYKOT CTAXkAa H IMOJIOKEHOT CTPYUHOT
ucmuTa 3a JOKTOpa MeauiuHe BojoHTUpa y Knnnnukom nentpy Kparyjesau, na Knunumm 3a
nH(pEeKTHBHE 00JIECTH Ha TOCIOBMMAa KIMHUYKOT Jiekapa. Ox maja 2011. rogune 3amocieHa y
Homy 3npaBiba KparyjeBar Ha mocioBuMa u3aOpaHor Jiekapa. JJOKTOpCKe akaaeMCKe CTYAHje
yrmucana je 2010/11.roquae Ha MenunuHckoMm (akynrery YHuBep3uteta y Kparyjesiy, cmep
Heyponayke. Ilonoxwuna je cBe mporpamMoMm cTyauja mnpeaBuleHe HCOHUTE, Ka0 U yCMEHHU
nokTopcku ucnut ca oueHoMm 10. Ox ampuma 2011. roguHe ydecTByje Ha MpPOjeKTHMa
MenumuHckor ¢akyntera YHuBep3utera y KparyjeBmy. YdecTBoBana je Ha goMahuM

MelyHapOIHUM CHUMITO31jyMHUMa, Kao CIyIIagal 1 yCMEHH H3Jiarad.

AyTOop je WIM KOayTOp HEKOJHMKO paaoBa o00jaB/beHUX Yy UEIMHU y Jomahum u
HWHTCpHAIMOHAJIHUM YaCollCrumMa.

Unan je Cprickor JekapcKor ApYIITBa, ujaH ncuxujatpujcke ceknuje CJI-a, unan Yapyxema
3a JIeYerhe XPOHUYHHX PaHa.

['oBopwH, uKTa U MUl EHTJIECKH Je3UK, a TIO3HA]e U paj] Ha pauyyHapy.

2.2. HacsioB, mpeaMeT U XHIIOTE3a JOKTOPCKE AUcCepTanuje

HacsoB: Ananu3za yTuiaja TeXXKHHE XpOHUYHE ONICTPYKTUBHE OosiecTu Tutyha Ha UCXoe Jieuema
aHTUJETIPECUBUMA KOJ1 O0JIECHUKA ca KOMOPOUAUTETOM JIeNpecuBHOT nmopemehaja

IIpeamer: OBoO ucTpaxuBame MpeACTaB/ba MPOCHEKTUBHO-KOXOPTHY CTyAM]y Ipahema ucxona
Jiedea aHTHIETIpeCUBIMa KOMOPOUAUTETHE JICTIPECH]e Y OAHOCY Ha CTENEH TEKUHE XPOHUYHE
orctpykTuBHe Oosiect muiyha. [lcuxomeTpujcke mpolieHe MpUCyTHE MCUXOMaToIoruje Bpuinhe
ce kopuiihemeM XaMWJITOHOBE CKajle 3a JIENPecH]y U YIMUTHUKA 32 HCIUTUBAKE KBAJIUTETA
KHBOTA U )HUBOTHOT 3a/10BOJbCTBA (Q-LES-Q).



IUJBEBHU U XUIIOTE3E CTYJIUJE

A.IMJbEBU

1. yTBpIUTH KOpenanujy usmel)y TexuHe XpOHUYHE ONCTPYKTHBHE 00IecTH 1miiyha u Te:XKuHe
JIeTIPEeCUBHOT TTopeMehaja

2. yTBPAUTH Kopemnanujy u3mel)y TesxuHe XpoHHYHE ONCTPYKTUBHE OoJecTu utyha u KBamuTera
’KMBOTA KOJI MalljeHaTa KoJl KOjUX je J1jarHOCTUKOBAH JETIPECUBHU nopemMehaj

3. yIBPIUTH JIa JIX TEpalvja aHTHICTIPECHBIUMA KOJI TIAIMjeHaTa Ca XPOHUYHOM OIICTPYKTHBHOM
Oonemhy ruryha kojuMa je MjarHOCTUKOBAH JETPEeCUBHU TTopeMehaj T0BOIu 10 mo0oJbIIamka
CHUMIITOMA JICTIpECH]je

4. yTBPIIUTH J1a JIK TEpaIrja aHTUACTIPECUBAMA KOJI MAI[jeHaTa ca XPOHUYHOM OIICTPYKTHUBHOM
6onemhy ruryha kojuMa je JMjarHOCTUKOBAH JETPECUBHU TTopeMehaj ToBOIu 10 mo0oJbIIamka
KBaJIUTECTA KUBOTA

5. YTBpAWTH Ja JIM IOCTOj€ PA3IUKE y UCXOTY JIeUeHha aHTUCTIPECUBIMA O0JIECHUKA KOJ| KOJHX
j€ IMjarHOCTHKOBaHa XpOHUYHA ONICTPYKTUBHA Oonect turyha u nenpecuau nopemehaj y
OJTHOCY Ha CTEIEH TeKUHE XPOHUYHE ONICTPYKTUBHE OosiecTH ryha

6. yTBPIUTH J1a JIU IIOCTOj€ pa3jIMKe y UCXO/Y JIeUeHha aHTUAEIIPeCuBUMA OOJIECHUKA KO/ KOJUX
Jj€ AMjarHOCTHKOBaHA XpOHUYHA ONCTPYKTUBHA OoJiecT miiyha u aenpecuBHu nopemehaj y
OJIHOCY Ha KBAJIMTET KHUBOTA.

B:XUIIOTE3E

1. mocToju MO3UTHBHA KOpeJanuja u3Mel)y cterneHa TeKuHe XpOHUYHE ONCTPYKTHUBHE O0JIecTH
wiyha u TexxuHe JenpecuBHOr nopeMehaja

2. IOCTOjM MO3UTHBHA KOpeNaluja u3Mel)y crerneHa TeKuHe XpOHUYHe ONICTPYKTUBHE 00JIeCTH
myha 1 KBaJIUTETa )KMBOTA KOJI TAI[jeHaTa ca XpOHUYHOM ONICTPYKTHBHOM Oosenrhy mryha
KOJ[ KOJHX j€ IMJarHOCTUKOBaH JenpecuBHU nopemehaj

3. Tepamnuja aHTHACTIPECHBIMA KO/ TAllFjeHaTa ca XpOHUYHOM OTICTPYKTHBHOM Oonemthy ruryha
KOjMMa je TMjarHOCTUKOBAH JISTIPECUBHHU MTopemMehaj 10Boau 10 T000JbIIIaka CUMIITOMA
Jenpecuje

4. Tepanuja aHTUIEIPECUBUMA KOJI TIAI[MjeHaTa ca XpOHUYHOM OICTPYKTUBHOM Oonemhy mmyha
KOjMMa je TMjarHOCTUKOBAH JIeNpecUBHU mopemehaj 1oBoau 10 mo0oJbIamka KBAIUTETa KUBOTA

5. IOCTOjM 3HaYajHa pa3lIuKa y UCXONY Jieueha aHTUACTIPECHBHUMA Y YCIOBUMA PYTUHCKE MpaKce
0oJIecHUKA KOJ KOjUX TOCTOjU XPOHUYHA ONICTPYKTHBHA Ooject tuiyha u nenpecuBHu nopemehaj
y OJTHOCY Ha CTETICH TeKMHE XPOHUYHE ONCTPYKTHBHE OosecTH ruryha.



2.3. UcnymeHOCT YCJI0Ba 3a NPHjaBy TeMe JOKTOPCKe JucepTanmje

Kangumar je o6jaBuo jemaH paj y LEIWHM HAa CHIJIECKOM jE€3WKYy Yy HAay4HOM 4YacOIHUCy ca
PEIICH3HjOM, y KOME je TIPBU ayTOp, YMME j€ UCITYHHO YCIIOB 3a IPHjaBy JOKTOPCKE Te3e€.

1. Ivana Jeli¢, Chronic obstructive pulmonary disease and depression, Engrami 2015;
37(1):49-54. M52 1,5 6o

Hay4Ho ncTpakMBadKku paji M CIMCaK 00jaB/beHUX pPaJoBa
Paoosu nyonukoeanu y yeaunu y MeOUYUHCKOM YACONUCY CA PEUEHIUJOM

1. Ivana Jeli¢, Goran Mihajlovié¢, Jovanka Kos, Ucestalost simptoma depresije i depresivne
epizode u primarnoj zdravstvenoj zastiti, Engrami 2013; 35(1):5-11. M52- 1,5 60xa

2. Bojan Stojanovié, Marko Spasi¢, Ivan Radosavljevi¢, Dragan Canovi¢, Dragée
Radovanovi¢, Ivan Praznik, Nikola Prodanovi¢, Andjela Milojevi¢, Ivana Jeli¢, Zivan
Babi¢, Viktorija Aritonovi¢, Iva Grubor, Ljiljana Nikoli¢, Ksenija Vucicevié, Jelena
Miljkovi¢, Ana Divjak, Srdjan Stefanovi¢ i Slobodan Jankovi¢, Risk factors for
development of acute necrotizing pancreatitis. Serbian Journal of experimental and
Clinical Research 2015; 16(2):121-28. M52- 1,5 6ox

2.4. IlperJiea cTama y NMorjeay MCTPa)KMBaKa

[IporHo3a OonecHUKa ca XPOHUYHOM OICTPYKTUBHOM Oosemhy muiyha je u najbe HEeM3BECHa,
IIOTOTOBO KajJia j€ OCHOBHO 000Jb€H€ KOMIUIMKOBAHO CHUMITOMHUMA JENpEecHje uHuje JIeUeHe
MpeACTaBba BPJIO CIOKEH Tepanujcku mpodiemM. CUMOTOMH JENpecHje jaBibajy c€ BeoMa 4eCTO
KO/ TNalujeHata Koju Oonyjy OA XpOHMYHE OINCTpyKTHUBHe Oojectu miuyha, a yrBpheHa
IpeBajieHla y pa3IMuuTUM ctynujama kpehe ce og 16% no 74% . BapujabunHocT y cTyaujama
notude o (aze OojecT y KOjoj ce MalUjeHTH Halaze y TPEHYTKYy OIcepBallyje, MeTojama
NpPOIEHE Kao U PA3IUYUTHM JUJarHOCTUYKUM KPUTEPHUjyMHMA 33 XPOHMYHY OINCTPYKTHUBHY
oonect turyha. Konzymupame HUKOTHHa y BehOj KOJWYMHU TIpENCTaBjhba jeAaH O] TJIABHHUX
(akTopa 3a HaCTaHAK ONCTPYKTUBHE OoJyecTH miyha. MeTaaHaTUTHUKUM CTyAHjaMa JI0Ka3aHo je
Ja TPEKOMEPHO KOH3YMHUpPame HHUKOTHHA YIPYKEHO ca TEHETCKOM IPEeIUCIIO3HIIN]jOM
MpeAcTaB/ba TrIaBHU ¢akTop y HacTaHKy omtehema tyha. Y CjenumeHnM AMEpPUUIKAM
JlpkaBamMa cHCTEMCKa 000Jb€Hha YCIOBJbEHA TMPEKOMEPHHM KOH3YMUPAaHEM HHUKOTHHA
NPEJCTaB/bajy HajydecTaluju y3poK MopoOuaurera u Moptanurera. Konsymupame 30-40
[Urapera JHEBHO TOKOM WIECT JI0 JIBAHAECT IOJMHA YECTO JOBOJMU JI0 ONCTPYyKIHje ruryha ca
JecTpyKuujoM IutyhHOr mapeHxuMa. 3a MpOLEHY TEXHHE XPOHUYHE OICTPYKTHBHE OOJIECTH
miayha Hajuemhe ce pasmarpajy cTapocT OOJieCHHWKA, TEeKHWHA KIWHUYKE CIIMKE, pPe3yJTaTh
ypaheHux abopaTopHjCKUX aHaldu3a W pe3yaTaTd ypa)eHHX IUjarHOCTUYKHX IOCTYIIaKa.



XpoHUYHA OICTPYKTHUBHA OosiecT 1uiyha decto je mpaheHa cumnTomMuma Aenpcuje. Temko je
pa3IMKOBaTH JCTIPECHU]y U XPOHUYHY OINCTPYKTUBHY OoJiecT Tutyha jep Ccy HBHXOBH CHMIITOMH
ucnperuieTand. Benmuku Opoj MCUXUYKUX M TEIECHUX CUMIITOMA OJJHOCH ce Ha 00a mopemehaja:
cuMnToMu moBehaHor ymapama, mopemehaj cHa W ameTuTa, TEMIKOhe ca KOHIICHTPAIIHjoM,
oTexxaHuM Kpetamem. OOosiew on Jenpecuje myme yemhe W WHTE3WBHHjE, CTOTA CE OHa
HEraTWBHO OJ[paykaBa Ha MpecTaHak mymema. Jlempecuja Kox o00ONENUX OJf XPOHUYHE
ONICTPYKTHBHE OoJiecTH Iiayha cMamyje KBAIMTET XHBOTA W yMamyje PaaHy CIIOCOOHOCT.
PenoBan Haj30p KBamMTETa )KMBOTA OWTAH je mapaMeTap y KIMHUYKOM Ipahemy 000enux, jep
nokaszaresbu monyT (GyHknuje Ituiyha wuMajy orpaHudeHy BpemHoCT. Pesynratm  HEKHX
UCTPaXKHBamka yKa3yjy Ja Cy PeCupaTopH U TEICCHU CUMITOMH MOBE3aHHU Ca JCTPECHjOM KOJT
nalrujeHaTa ca XpOHHYHOM OICTPYKTHBHOM Oosennthy turyha, mok crapoct, 1mos, oOpa3oBame,
dopcupann ekcrimpujymcku kamamuter toryha (FEV-1) u kxomopOumurer Hucy. FEV-1
npuxBaheH je kao moy3aH (PU3NOJIOIIKY TOKa3aTesh TeXKUHE XPOHUYHE ONCTPYKTUBHE O0JIecTH
roryha, amy nmpemMa MHOTUM CTyJrjaMa uMa ciady Kopeannjy ca MepermheM KBAJTMTETa )KUBOTA U
pe3ynratumMa Koje Cy MpHjaBWIM JACTpecuBHU OosiecHuIM. J[lenmpecuja Tmokasyje 3Ha4YajHY
MOBE3aHOCT Ca MOPTAJIMTETOM, BehuM OpojeM XOCHUTATU3alMja U JIY>)KUM YKYITHUM OCTAaHKOM Y
OOMHUIM, JOWHjUM (U3NYKUM U COLHUjaTHUM (QYyHKIHOHUCameM. Jleueme nenpecuje KoJ
narpjeHara oOoJIeIMX OJ XPOHUYHE OICTPYKTHUBHE OosiecTd Iuiyha je MyITHIMCHUTUTMHAPHO.
JIOCTYyIIHM METUIIMHCKH TpeTMaH ycpelncpeheH je yOnakaBamke CHMIITOMA JETpecHje,
0JIp’)KaBabe OCHOBHOT (DYHKIIMOHHCAkA U HAa TIOOO0JBIIAE KBATTUTETA KUBOTA.

2.5. Be3a ncrpakuBama ca J0CaJallllbiM HCTPAKUBAHEM

Jlocamanima HCTpakUBamkba PETKO Cy ce OaBuia mpahemeM Hcxoja Jiederma aHTHACTPEeCHBHMA
KOMOPOUINTETHE JENpecHje y OJHOCY Ha CTENeH TE)KWHE XPOHWYHE OICTPYKTHUBHE OOJeCTH
wiyha. YrimaBHOM cy To Ouie cTyaMje mpeceka, a XeTeporeHocT J0 cajga KopuITheHuX y3opaka
oHemMoryhuina je JOBOJbHO JacHO carjelaBame HCXOAa Jiedewmha aHTHJCIpPEeCcCHBHMA
KOMOPOUIUTETHE JIENpecHje y OJHOCY Ha CTENeH TE)KHWHE XPOHUYHE ONCTPYKTHUBHE Oo0JiecTH
tyha.

300r Tora 0OBO UCTpaXKMBamkE CaMUM TUM MMa M Behu 3Ha4aj ka moOoJblIamy KBAJUTETA )KUBOTA
naiyjeHara ca CMMIOTOMHUMA JienpecHje 000eanx 0]l XpOHUYHE ONCTPYKTHUBHE OoyiecTH Iutyha
KopuhemeM aHTUACTIPECUBHE Tepalnuje, a THME U IeIOKYITHOT MCX0/1a JIeUemha 000JIeInX 0]l
XpOHHUYHE ONCTPYKTUBHE OoJiecTH miyha.



2.6. Marepujaa u MeToje

A.BPCTA CTYJUIE

VY nuTamy je MPOCIeKTUBHO-KOXOPTHA CTYIH]a.
B.IIOITYJIALIMJA KOJA CE UCTPAXYIE

Hame ucrpaxuBame npeacraBba MPOCHEKTUBHO-KOXOPTHY CTYIHUjy KOja oOyxBaTa MalujeHTe
IpUMapHE 3/pPaBCTBEHE 3aITHTE JIEYCHE O] XPOHUYHE OICTPYKTUBHE Ooiectu Iuiyha ca
KOMOpPOUANTETOM JenpecuBHOr mopemehaja. CTynujcKy TOIyNaldjy YWUHWIO OW  OKO
1000 nmanujenara KojuMa je MmocTaB/beHa JAMjarHO3a XPOHHYHE ONCTPYKTHBHE Oonectu miryha Ha
OCHOBY HajHOBHjHX TPENOPYKa 3a JWUjarHOCTHUKOBAKE XPOHHYHE ONCTPYKTUBHE Ooyectu Turyha
(The Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease — GOLD 2015). [anujentu xoju ce
Jeye o]l XpOHUYHE OINCTPYKTUBHE OosiecTu miyha Ouhe kareroprcanu y Tpu Ipyie y OJHOCY Ha
CTENEeH TeXHHEe OO0JIECTH Ha OCHOBY IIOCTOPOHXOIMJIATATOPHE BPEIHOCTU (POPCHPAHOT
excriupujymckor kamanurera miayha (FEV-1) u rpynucanu y ogHOCY Ha CKajldy 3a MPOICHY
mucnaeje (MMRC) na crenene 1,2,3. TlpBy rpyny HMCHOHTaHMKA YMHWIA OW MAIMjEHTH ca
XPOHUYHOM ONCTPYKTUBHOM Oojemhy myha Gmaror crenena ca Bpennoctuma FEV-1>80% ox
npensuheHnx BpenHoctu (cremeH 1), 7ok Ou Apyry rpymy MCOUTAHWKA YMHWIM TAlWjeHTH ca
Cpelmke TENIKUM OOJIMKOM XPOHMYHE ONCTPYKTUBHE Oonectu muiyha ca Bpennoctuma FEV-1 on
50-80% (crenen 2). Tpehy rpymy uMCOMTaHWKAa YUHWIM OM NAalMjEHTH ca TEIIKUM M BeoMa
TEIIKMM OOJHMKOM XpPOHUYHE OICTPYKTHUBHe Oonectu ruiyha ca BpenHoctuma FEV-1<50%
(crenen 3). CBM MCIUTAHUIM TOKOM Iperiiefa monymaBahe aHKETHM YHNUTHHMK 3a MPOLEHY
CHUMIITOMa JIelpecHje KOjU je KpeupaH O]l CTpaHe eKkcrepaTa MUHHUCTapcTBa 3/ApTaBJba
Penryonuke CpOuje 3a morpebe CKpUHHMHTA CUMITOMA JENpPEecHje Y MPUMApHO] 3APaBCTBEHO]
3aIlITUTH U YIUTHUK 32 UCTIMTHBAE KBATUTETA )KUBOTA M KMBOTHOT 3370BoJbeTBa ( Q-LES-Q ).
Knuanuka nujarHosa aempecHje KoJ ManujeHaTa Koju OO0Jyjy O XpPOHUYHE OINCTPYKTHUBHE
6onectu ruiyha 6uhe nocraB/beHa 0/l CTpaHe NCUXUjaTpa Yy yCTaHOBaMa IpUMapHE 3paBCTBEHE
3alITUTE y CKJIaly ca 3BaHUYHMM I[Ipernopykama 3a JUjarHo3y U Jiedewme JeNpPECHUBHOT
nopemehaja. Y 1uspy MpoieHe WHTE3UTETa CUMIITOMA JIeTIpecHje Kol alfjeHara Koju 001yjy o
XpOHHUYHE OINCTPYKTUBHE Oonectu miuyha kopuctuhe ce XaMMITOHOBA CKaja 3a MCIUTUBAHE
MHTE3UTETa CUMIITOMA JIeNpecHje KOoJ| MalujeHaTa KoJi KOjuX je JHjarHOCTHKOBAH IENpPECHBHU
nopemehaj. Tepamnujy aHTuaenpecuBMMa IpornucuBahe INcuxujarap y ycraHoBama INpUMapHe
3MIPaBCTBEHE 3aIITHTE y CKIQJy ca BOAWYMMA J00pe KIMHWYKE TPAKCE W COICTBEHOM
KITMHAYKOM ITPAKCOM.

[TpoTokoi ce cacToju 01 S MIaHWpPaHUX MMOCETa 3a MalujeHTe cBe Tpu rpymne. Ha npBoj moceTu ce
y3UMajy OJI UCIHTaHWKa XETEPOAaHAMHECTHYKMM TIOJalld, TJaBHE Teroode, caaammmba OoJecT,
JUYHA W TIOPOJAWYHA aHaMHE3a, M OHU C€ TOJBpPraBajy KJIMHUYKO-TICUXH]aTPH]CKO]
eKcrutopanuju. Mcnuranunm cBe Tpu Tpyle TOKOM TIperjena nmonymaBahe aHKEeTHH YIUTHHK 32
MPOIIEHY CUMIITOMA JIeTIpecHje, Ha OCHOBY Kojer he 6utu kareropucanu y ase rpyne. HopmanHo



pacronioxkeme ( yKymHu ckop o 0-4 Ha CKaJii 3a MPOLEHY CUMITOMA JICTIPECHje) YNHIIH On
MaIMjeHTH TpBe Tpyle, a APYry Tpyly MaIHjeHTH ca Pa3IHYUTHM CTEICHOM CHMIITOMA
nenpecuje ( ckop oa 5 u Buiie). [larujentu apyre rpyne 6umhe MOHOBO MOABPTHYTH KIMHHUYKO-
MICUXH]aTPUjCKOj EKCIUIpAIMj1, a 3aTUM OpAMHHpAHA Tepanuja aHTHACIIPECHBUMA, Y CKIaay ca
BakehuM cMmepHHUIIamMa, y MAYXHHH OJ 8 Henesba. llanmmjeHTH KojuMa je OpJIuHUpaHa
aHTHJICTIPECUBHA Tepanuja ouhe 1mojesbeHu y 1B TpyIe:

- mamgjeHTHn Kojuma cy mnpommcanu SSRI - (selective serotonin reuptake inhibitor)
AHTUACTIPCCUBU

- TAIMjeHTH KOjuUMa Cy TPONMHCAHU CBU OCTAIM AHTHICHPECHUBH, H3y3€B TPULUKIMYHUX
AHTUJECIIPECHBA.

[lanmjenT KOjuMa cy oI cTpaHe opAuHHpajyher mcuxujarpa €BEHTYaldHO MPOMHCAHU
AQHTHUJCTIPECHBH W3 Tpyle TPUIUKINKA Owhe u3y3eTH W3 HCTpaKuBama 300rT mpoduia
HEXEJbeHUX JIejcTaBa OBE TIpyrne JekoBa. Ha meroj mocetw, HakoH 8 Hedesba, HaBEICHH
MOCTYTIIIH ca MpBe moceTe ouhe MoHOB/beHU ( MCUXUYKH CTATYC M MPOIIEHA CKajlaMa).

VY 063up he O6utn y3eru cnenehw YMHUONHN: TIOJI UCTIMTAHUAKA, CTAPOCT UCITUTAHUKA, KIIMHUYKE
KapaKTCPpUCTUKE, yJIOora XCPUAUTETA, BPCTAa OpAUHUPAHC Tepalmje AHTHACTIPCCUBHUMA, KAa0 U THUIL
TeparujcKor 0JIroBopa.

WNHcTpyMeHTH CUXUjaTpUjCKe MPOLICHE:

1. Cxkpunur 3a TpolLEHy CHUMIOTOMa JelpecHje KpeupaH oOJf CTpaHe eKcrepara
MunucrtapcTsa 31paBiba Penyonuke CpOuje

2. XamuiaToHOMA CKala 3a IMPOLCHY MHTC3UTECTA CUMIITOMA I[enpecnje

3. VIUTHHK 3a HCITUTHBAE KBATUTETA )KUBOTA U )KUBOTHOT 3370BoJbeTBa( Q-LES-Q ).

B.Y30PKOBAKE

Crynujcky nonmynanujy ynauiao 6u 120 manujeHara npumapHe 34paBCTBEHE 3aITUTE KOjUMa je
MOCTaBJbEHA JIMjarHO3a XPOHHWYHE OINCTPYKTHBHE Oosiecth I1uiyha ca KOMOPOMAMTETOM
nenpecuBHOr nopemehaja. Mcnuranuuuy xoju OM mpumnaaaiyd 0BOj CTYAM]CKO] MOIMyNaluuju Ouin
O0u marnujeHTH o0a mosia, 000JNeNnu O] XPOHHYHE ONCTPYKTHBHE Oosiectu miuyha jedeHu y
MPUMAapHO] 3/IPaBCTBEHO] 3alITHTH. Y CTyAu]y he OWUTHM YKJbYYEHHM CBHU TMalMj€HTH KOjU
UCIYHaBajy KpUTEPHjyMe 32 YKIbYUHBaE:

1. Tlpucranak manyjeHTa U O9yBaHa CIIOCOOHOCT pacyhrBama 3a HCTPAKUBAKHE
2. Tloctojame nemnpecuBHOr mopemehaja mpemMa JHjarHOCTUYKUM  KPHUTEpPHjyMHUMa
Mehynapoane knacudukanuje 6onectu (MKb-10).



3. JlujarHosza XpoHWYHE OTNICTPYKTUBHE OoJiecTH Iuiyha cTerneHoBaHa Ha OCHOBY HajHOBHJHX
npernopyka GOLD-2015 (The Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease),
CIIUPOMETPH]jCKe Kiacu(UKaIyje ONCTPYKIHje U CTEIEeHA TUCITHEje MEpPEHEe CKaJoM 3a
npoueny nucnueje (MMRC).

4. T'onuna crapoctu ( 18-65 ronuna).

Kputepujymu 3a HCKIbyunBambe:

1. TlpucycTBO ApYrUX MCUXHJaTPUJCKUX U HEYPOJIOMIKUX rmopemehaja:
- cxu3odpeHuja
- 0oJecTy 3aBUCHOCTH
- IEMEeHIja
- eMIUJICTICH]A.

2. IlpucyctBo comarckux nopemehaja:
-MHCYJIMH 3aBHCHH JI1jabeTec MEIUTYC
-MaJiurHa 000Jpema
-XpoHHWYHa OyOpekHa HHCY(puLMjeHmja
-XpOHHWYHA XenaTH4Ha UHCY(UIIH]jeHIIH]a
-BEHTPUKYJIApHE apUTMHje
-ICXEeMHjCcKa 00JIeCT cpIia.

3. TNamujeHTH Ha Tepanyju TPULUKIMYHIM aHTHICTPECHBHMA.

"' BAPUJABJIE

Bapujabne he Outu n1o0ujeHe Ha OCHOBY YBUJAA Y MEIUIMHCKY JOKYMEHTAIH]y ( 3ApaBCTBEHU
KapTOH), Ka0 M TONMyHkaBamkbeM XaMIJITOHOBE CKase 3a MPOICHY JETPECHBHOCTH M YITUTHHUKA 32
WCIIUTHBAkE KBAIHMTETAa J>KHBOTA M JKUBOTHOT 3a10BOoJbCTBa (Q-LES-Q). Kom mammjenara
o0oJienX O XpOHUYHE ONCTPYKTHBHE OosiecTH Iuiyha Ouiu O y3eTu Mojaly peleBaHTHU 3a
HCTpaXUBame ( OMIITH COIHO-IeMOTpadCKu, MOAAM O CaIAIIKH0] O0JIECTH U JICUeHhY, MOIAIH O
JMYHO] M TMOPOJMYHO] aHAMHE3W M J0CaJalimoj Tepanuju). CBUM HMCOUTaHUIMMA U3 TpyIe
000JIeuX 0/1 XpOHUYHE ONCTPYKTUBHE OosiecTH miiyha 6uhe ypahene ncuxujarpujcke mporeHe.

HesaBucue Bapwjabiie: 1oJi, TOAWMHE >»KWBOTA, 3JPAaBCTBEHE Terode, (Qu3nyuka aKTHBHOCT,
3aJI0BOJHCTBO COIICTBEHUM HU3TJIEJIOM, )KUBOTOM, COIIM]jaTHH KUBOT

3aBucHe Bapujabie: cyOjeKTUBHM ocehaj MCIUTaHWKa: ocehame Mpa3HWHE, HEPACIOJOXKeHa,
0e3HaIeKHOCTH, HEPBO3E, PA3APAKIPUBOCTH, HANETOCTH, MECUMUCTUYKUA CTaB 0 OymyhHOCTH,



poOJIEMH Ca CIIaBakbEeM, YMOD, 3aMapame U CMambeHhe SHEPIuje, HHTEPECOBAkhE 3a MOCIOBE U
norahaje, pasMUIIIbake 0 ceOU, KOHIIEHTpaIlrja, CyHIUIaIHE Ue]e.

N.CHAT'A CTYJUJE U BEJIMYNHA Y30PKA

[IpopauyH BenuumMHE y30pKa j€ 3aCHOBAaH Ha MpernocTtaBuu ja he m3mel)y OonecHuka ca
HajJIaKIIUM U HaJTEKUM OOJIMKOM XPOHUYHE ONICTPYKTHUBHE OoJiecTH 11yha, a Koju HuCTOBpEMEHO
MMajy U CUMIITOME JIeTIPEecHje MOCTOjaTh 3HaYajHa CTAaTHCTUYKA pa3jikKa Yy YKYITHUM CKOPOBHMA
XaMHITOHOBE cKajie, 1 To 18+/-8 (oaroBapa cpemme TEIIKO] nenpecuju) Hacrpam 24+/-10
0o110Ba n3Mehy moMeHyTHX rpymna (oarosapa Temkoj aenpecuju). [lomeHnyTa pas3inrka cKkoposa je
3aCHOBaHA Ha JI0CAIAIIHIM UCKYCTBUMA IPOLIEHE OBOM CKaJIOM TEXHHE JCTIPECHje U XUTIOTE30M
na wm3Mmely rpyma MocToju KBaIWTaTHBHA pa3idKa, 3a 0ap jeAHy KaTeropujy, y TEXHHHU
JETIPECUBHUX CUMITOMA.

[IpumeHoM HaBeIeHHX MapaMmeTapa M yrnoTpedom oarosapajyher pauyHapckor mporpama, 3a T-
TECT JIBa HE3aBUCHA y30pKa, y3 anda 0.05 u cHary cryauje 0.8, 3a 0THOC HCIIMTAHUKA Y TPyIIaMa
1:1 je uzpauynar HajMamwu Opoj ox Mo 37 UCHUTAHUKA y CBaKoj ox rpyma. Mmajyhu y Buay na
IU3ajH cTyauje npeasuha Tpu rpyme, yrBpheH je HajMamu 0poj o o 40 OoiecHUKa Y CBAKOj OJ1
BUX, OMHOCHO 120 ucnuTaHuKa 3a YKYIHY CTYJH]CKY TOIYJIaIH]y.

HB.CTATUCTUUKA OBPAJIA TTIOAATAKA

[Ipukymibenn nogany he OWTH OpPraHM30BaHU M YHECEHU Yy Tabelly CTaTUCTHUYKOI Iporpama
CIICC Bep3uja 18. 3HauajHOCT pa3ivKe y BpPEJHOCTMMA KOHTHMHYaJIHHX Bapujabimu usmely
rpyna Ouhe tectupana CTyneHTOBHM T-TECTOM 3a HE3aBHUCHE Y30pKe (aKO MOCTOjU HOpPMaJlHA
pacnogena) win MaH-BuTtHujeBUM TecToM (ako HeMa HOpPMalHE pacmojese). 3HauyajHOCT
pasnuKe y NpPOLEHTYadHO] 3acTYIUbEHOCTH IIOjeJMHUX Kareropuja wusmel)y rpyma Ouhe
TecTHpaHa XU-KBajpar TecToM uiu duinepoBuM TecToM. 3a MPOLEHY NPeAUKINje UHTE3UTeTa
JIeTIpECUBHE CUMIITOMATOJIOTHj€ / MIPUCYCTBa CUMITOMa Jenpecuje Ouhe kopumheHa JTuHeapHa
JorucTuyka / OWHaApHaA JIOTUCTMYKa perpecuja. HuBo kBamuTera »uBoTa ( YKymHOT M Y
noMeHnMa) Tpukazahe ce TabemapHO, JECKPHITUBHUM CTAaTHCTUYKHM IapaMerpuma  (
apUTMETHYKa CpEJIMHA, CTaHJap/Ha JeBHjalHja, KOCPHUIMJEHT BapHjalldje) y KaTeropujama
nmocMaTpaHux o0enexja, mapajerHo ca MPUKA30M YIeCTaIOCTH. Y CBUM TECTOBHMA CTAaTHCTHYKA
3HavajHoCT Omhe oapehena Bpennomhy p< 0.05.

2.7. OuekuBaHM pe3yJITATH U 3HAYAj CTyAHUje

OBHUM HCTpaXHBAKHEM OUYEKYje Ce Jla pe3yJITaTH MOKaxXy MO3UTUBHY Kopenaiujy usmely crernena
TEXWHE XPOHUYHE ONCTPYKTHUBHE Oojectu riyha u TexxuHe aenpecuBHoOr nopemehaja, kao u na
MOCTOjH 3HAYajHA Pa3linKa y MCXOJy JIeUeHkha aHTHACIIPECHBUMA Y yCIOBUMAa PYTHHCKE MpaKce
0oJIeCHUKA KO/ KOJUX IMOCTOjU XpOHWYHA OTICTPYKTHUBHA OosecT miryha u nenpecuBHU nopemehaj



y OJHOCY Ha CTENEeH TE)KWHE XPOHUYHE OINCTPYKTHBHE Oonectu miyha. JloOujeHu pesynratu
OBOM CTY/IMjOM YYMHWIH OW 3HaYajaH KOpakK Ka MmoOoJbIamky KBAJUTETA KUBOTA IMalldjeHarTa ca
CUMIITOMHMA JeTpecrje 000JennX 01 XPOHWYHE OINCTPYKTHUBHE OosiecTH Iutyha kopumrhemeMm
aHTUJICTIPECHBHE Tepanuje, a TUME M LEJOKYITHOT HCXO0Ja Jieueha O00OJEeNuX O]l XPOHUYHE
OTICTPYKTHBHE OosecTH miyha.

2.8. OxBHUpHH cajp:Kaj AucepTanuje

3a ucTpaxkuBame NpuMeHuhe ce MpPOCHEeKTHMBHO-KOXOPTHA cTyauja npahema HcxXona Jeuema
aHTUJENpPECUBUMa KOMOPOMIUTETHE JENpecuje y OAHOCY Ha CTENEH TEXHHE XPOHUYHE
orcTpykTuBHE Oosectu miyha. [Icuxomerpujcke mporeHe MpuCyTHE TICHXOIMATOJIOTHje Bpiuhe
ce xopuimhemeM XaMWITOHOBE CKaje 3a JICTPECHjy M YIMUTHHKA 332 WCHUTHBAE KBAJIUTETA
KMBOTa M >KUBOTHOT 3a70BosbcTBa (Q-LES-Q). Kao mro je Beh HaBemeno, odekyje ce na
pe3yATaTH MOKaXy MO3UTHUBHY KOpenanujy u3Mehy cTerneHa TeXKHHE XPOHHYHE OICTPYKTHBHE
6onectu muyha W TexuHEe nenpecuBHOr mopemehaja, Kao W J1a MOCTOjU 3HAuYajHA pa3ivKa y
HCXO/1y JIeuea aHTHJICIIPECUBUMA Y YCIOBUMA PYTUHCKE IIpaKkce OOJECHUKA KOJ| KOJUX IOCTOjU
XPOHUYHHU OICTPYKTUBHA OoiiecT utyha u aenpecuBHH nopemehaj y 0OJHOCY Ha CTEMEH TEKUHE
XPOHHUYHE OINCTPYKTUBHE Oosiectu Tutyha. JloOujeHn pe3ynTaTy yUMHUIN OU 3Ha4ajaH KOpak Ka
no0oJbllIaby KBAJIMTETA )KMBOTA MAIjeHaTa ca CHMITOMUMA JIeNpecHje 000IeIuX 01 XpPOHUYHE
OTNCTPYKTUBHE OosiecTH miyha kopuihemeM aHTUIEIPECUBHE Tepanuje, a TUME U LEIOKYITHOT
UCXO/a JeUema 000IeInX 0] XpPOHNYHE ONICTPYKTHBHE OoJecTH ruryha.

2.9. IIpenJior meHTOpa

3a meHTOpa oBe JoKkTopcke Teze Komucuja npemnaxe npod. ap I'opana Muxajnosuh, peroBHor
npodecopa MenunuHckor ¢akynrera YHuep3urera y Kparyjesiy, 3a yxXy HaydHy oOjact
Icuxujatpuja. [Ipod. np 'opan Muxajnosuh noceayje cTpydHe U HayyHe KOMIIETEHIIUj€ KOje Cy
KOMIUIEMEHTapHe ca MPEeIMETOM UCTPaKMBamba U INIAHUPAHOM METOJI0JIOTH]OM, Ka0 M UCKYCTBO
M OCTBapeHe pe3yJsTaTe y pa3Bojy HaydYHO HACTABHOT ITOIMJIATKA.

2.10 HayuyaHna o0J1acT qucepranumje

Menununa. Yka obnact. Heyponake



3ak/py4yak U npeajior KoMmucuje

Ha ocHOBY pocanamimer HaydHO-UCTPAKUBAYKOT paja U IMMyOJIMKOBAHUX pasioBa, P MEI.
WBana Jenuh wucnymaBa cBe YyclIoOBEe 3a OJ0Opeme TeMe M H3paay JIOKTOPCKe
JIUcepTaiyje.

[IpenyiosxeHa Tema je HayqHO OIpaB/iaHa U OPUTHHAIIHA, TM33jH HCTPAKUBAA MTPELU3HO
MIOCTaBJbEH, 2 HAyYHa METO/I0JIO0THja jacHa U Mpenu3Ha.

Komucuja cmartpa na he mpeanokeHa JOKTOpPCKAa Te3a OUTH Ol BEIMKOI HAYYHOT U
OpakTUYHOT 3HAdaja y wuiby mnpahema HCXoma Jieuema aHTHUACTIPECHBHMA
KOMOpPOHMIUTETHE JETpecuje y OJHOCY Ha CTENEeH TEXHWHE XPOHHYHE OICTPYKTHUBHE
Oonectn.

Kowmucuja npemnaxxe HacraBHo-nayunom Behy @akynrera METUIIMHCKHX HayKa Yy
KparyjeBuy na nmpuxBaTH mpHjaBy TeMe TOKTOpCKe KaHauaara aAp mea. Msane Jenuh mox
HA3WBOM ‘“AHaM3a yTHIaja TeKUHE XPOHUYHE OTNICTPYKTUBHE OosecTH 1utyha Ha ucxoze
Jeyera aHTUACTIPECHMBMMA KOJ OOJIECHMKAa ca KOMOPOWIMTETOM JENpPECHBHOT
nopemehaja” u og00pH BEeHY U3Pay.



YJIAHOBU KOMUCUJE:

1. IIpod. ap CnaBuna bBykuh [dejanouh, penosuu npodecop dakynrera MEAUITUTHCKAX
Hayka YHuBep3uteta y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny o0nact Ilcuxujarpuja

2. Ilpod. ap 3opuua Jlazuh, penoBau mnpodecop Dakynrera MEIULIHUHCKHX HayKa
Yuusep3uteta y Kparyjesiy 3a yxxy HayuHy oomnact MHTepHa Mmeaunnna

3. Hdou. ap Cphan MusoBanoBuh, qorieHT MemunuHCKor ¢akynrera YHHBEP3UTETa Yy
beorpany 3a yxxy Hayuny obnact [lcuxujarpuja

4. TIpodg. ap Cnodonan JankoBuh, penosHu npogpecop Paxkynarera MEAMLHUHCKUX HayKa
VYuusepsutera y Kparyjeiy 3a yxe HayuHe o6nactu dapmakonoruja 1 TOKCUKOJIOTH]ja
u Kinnnanuka ¢apmakosoruja

5. Ipo¢. np Mapuna IlerpoBuh, Banpeaau npodecop dakynrera MEAUITMHCKUX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjesiy 3a yxy HayuHy o0nact MaTepHa MenummHa






